Szkolenie: „Zachowania samobójcze – interwencja w sytuacji zagrożenia życia”.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA na przeprowadzenie szkoleń podnoszących świadomość na temat niepełnosprawności dla pracowników Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie w UWM w roku 2026 
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	[bookmark: _Hlk168557268]Szkolenie nt.: „Zachowania samobójcze – interwencja w sytuacji zagrożenia życia.
Odbiorcy szkolenia: 
[bookmark: _Hlk168557113]•	kadra pracownicza  Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie. Pracownicy UCW oraz osoby współpracujące, działające na rzecz studentów ze szczególnymi potrzebami
•	grupy 16 osobowa
•	tryb stacjonarny bądź online
Pożądany zakres szkolenia:
- Czynniki ryzyka samobójstwa 
- Syndrom presuicydalny i jego etapy.
- Typy znaków ostrzegawczych u osób w kryzysie suicydalnym.
- Ocena potencjalnego zagrożenia samobójczego.
- Zasady postepowania i prowadzenia rozmowy z osobą w kryzysie suicydalnym 
- Zasady udzielania wsparcia osobom w kryzysie suicydalnym.
- Aspekty prawne związane z pomocą osobom w kryzysie suicydalnym 
- Kompetencjami służb w zakresie pomocy i współpraca ze służbami
- Pomoc psychologiczna i poradnictwo w kryzysie.
- Wskazówki dotyczące udzielania systemowego wsparcia społecznego (telefony alarmowe, placówki interwencyjne, itp.)
Uczestnicy szkolenia poszerzają wiedzę z zakresu: kryzysu, reakcji kryzysowych u osób doświadczających myśli, intencji i prób samobójczych, rozumienia istoty zachowań suicydalnych. Nabywają też umiejętności oceny zarówno zagrożenia ryzyka samobójstwem, jak i potrzeb osoby w kryzysie samobójczym oraz doboru odpowiednich form wsparcia. Poznają również zasady postępowania i prowadzenia rozmowy z osobą w kryzysie suicydalnym oraz udzielania systemowego wsparcia społecznego.
Uczestnicy poznają aspekty prawne związane z pomocą osobom w kryzysie suicydalnym oraz kompetencjami służb w zakresie pomocy w kryzysie suicydalnym.	 
Pozostałe informacje:
•	Termin realizacji szkolenia: luty – grudzień 2026 r. z możliwością wyłączenia okresu  wakacyjnego (terminy szkolenia do uzgodnienia),
•	Czas trwania szkolenia: 5 godzin zegarowych 
•	Szkolenie odbędzie się w godzinach:  8.00 - 15.00,
•	Szkolenie będzie zrealizowane w dni robocze tzn. od poniedziałku do piątku, z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy, 
•	Wykonawca przekaże dostępną prezentację ze szkolenia Zamawiającemu,
•	Wykonawca wystawi imienne certyfikaty potwierdzające udział w szkoleniu. Certyfikaty powinny zostać przekazane uczestnikom w dniu szkolenia lub jeśli zajedzie taka konieczność przekazane do Biura ds. Osób z Niepełnosprawnościami ul. Oczapowskiego 12B, pokój S2/105, 10-719 Olsztyn, nie później jednak niż 14 dni od dnia zakończenia szkolenia
•	Koszty pobytu osoby szkolącej (zakwaterowanie i wyżywienie) pokrywa Wykonawca,
•	Zamawiający zobowiązuje się do zapewnienia sali szkoleniowej na terenie UWM .
Warunki stawiane Wykonawcy:
Kwalifikacje osoby prowadzącej szkolenie:
-Psycholog/psychiatra, z doświadczeniem w interwencjach kryzysowych w kryzysie suicydalnym (nie mniej niż 3 lata)
-Doświadczenie w kontekście pracy z osobami ze szczególnymi potrzebami w tym z osobami z niepełnosprawnościami.
-Osoba prowadząca szkolenie powinna posiadać wiedzę z zakresu interwencji w sytuacjach kryzysowych w szczególności w kontekście kryzysu suicydalnego;  
 Doświadczenie:
Wiedza praktyczna. Mile widziane doświadczenie szkoleniowe.
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